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欢迎来到人工智能（AI）的时代。

也许在打开这本书之前，你对 AI 的印象还停留在科幻电影里的机器人，

或者是新闻里那个战胜围棋冠军的“阿尔法狗”。但就在这两年，世界变

了。你可能发现，你的手机相册开始自动分类，你的输入法能猜出你想说

的话，甚至抖音上那些说话好听的主播竟然不是真人。

AI 不再是实验室里的高冷技术，它像水和电一样，流进了我们生活的

每一个角落。

作为一名刚跨入大学校门的高职生，你或许会迷茫：“我学的不是计算

机专业，我学的是护理、是汽修、是会计、是设计，我为什么要学 AI ？”

答案很简单：因为 AI 正在重塑每一个行业。

未来的会计，如果不懂用 AI 查账，可能会被淘汰；

未来的设计师，如果不懂用 AI 生成素材，效率将落后同行十倍；

未来的汽修工，如果不懂用 AI 诊断故障，将难以修好智能汽车。

在未来的职场，使用 AI 的能力，将和使用 Office、驾驶汽车一样，成

为一项最基本的生存技能。

编写这本教材的初衷，不是为了把你培养成研发算法的科学家，而是

为了把你培养成驾驭工具的“超级个体”。我们不讲晦涩难懂的高等数学公

式，不敲枯燥乏味的底层代码。我们将带你直接坐进 AI 的驾驶舱，手把手

教你如何指挥它为你干活。

本书有三个鲜明的特点：

国产化与低门槛： 我们精选了文心一言、Kimi、即梦、剪映等中国国产

优秀 AI 工具。不需要魔法上网，不需要昂贵的显卡，只要有一台能上网的

电脑或手机，你就能开始创造。

场景化与实战性： 我们拒绝空谈。书中的案例全部来自真实的职场场

景——如何写一份甚至连老板都点赞的策划案？如何 1 分钟做出一张海报？

如何让 Excel 自动分析数据？每一个技能，你学会了就能用，用了就有效。

合规性与价值观： 技术是一把双刃剑。我们不仅教你“怎么用”，更教

你“怎么安全地用”。防诈骗、版权保护、职业伦理将贯穿始终，为你穿上

前  言
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一层职业生涯的“防弹衣”。

同学们，技术变革的浪潮已经袭来。你可以选择在岸上观望，被浪潮

淹没；也可以选择造一艘船，乘风破浪。这本书，就是我们为你准备的造

船图纸。

不要恐惧 AI，它是人类智慧的延伸。请相信，机器不会取代人类，但

掌握了 AI 的你，将不可替代。

让我们开始吧！

本书配套资源下载网址：https://www.huaienedu.com
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