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当前，人工智能技术飞速迭代、深度赋能各行各业，数字化、智能化已成为新

时代教育发展的核心趋势，智能素养已然成为新时代高校全体本科生必备的核心综

合素养。为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神，全面

落实立德树人根本任务，严格对标教育部等五部门《“人工智能 + 教育”行动计划》

等国家政策文件要求，适配高等学校人工智能通识课程建设标准，我们立足全员育

人、素养育人、实践育人的核心目标，精心编写了《计算思维与人工智能通识》这

本通识教材，旨在培育智能时代德才兼备、知行合一的合格大学生。

本教材突破传统技术类课程的教学局限，确立了以智能素养为核心、以人（学

生）为中心的总体教学理念，面向高校理工、文史、管理、艺体等全体非计算机、

非人工智能专业本科生开展普惠性通识教育，彻底摒弃计算机专业课程的精英化教

学模式，坚守“会用 AI 先于会造 AI”的核心育人导向，核心目标不是培养专业技

术研发人才，而是帮助每一位学生建立系统、完整的人工智能认知体系，掌握人机

协作核心能力，实现人工智能与自身专业、日常学习的深度融合应用。

在教材编写与教学设计中，我们全程贯穿五大核心教学理念，构建科学完善的

通识育人体系。

其一，坚持普惠·全覆盖的通识教育理念，弱化专业门槛、淡化技术壁垒，适

配全学科学生学习需求，打造人人可学、人人能用的通识课程，让人工智能知识不

再是小众专业技能，而是全体学生的通用基础素养。

其二，践行融合·跨学科的内容生态理念，打破知识碎片化、孤立化的讲授

模式，搭建“技术认知—思维方法—工具实操—专业应用—伦理省思”五维知识生

态，坚持技术内容“够用为度”、伦理内容“启发为要”、专业应用“有用为先”，

让 AI 知识扎根各专业场景，实现跨学科赋能。

其三，落实实践·做中学的能力建构理念，遵循“情境导入→概念讲授→工具

实操→专业迁移”的标准化教学逻辑，依托 DeepSeek、文心一言、通义千问等国产

主流 AI 工具设计实操任务，将课堂学习与专业实践、日常学习深度结合，以解决

真实专业问题为核心，让学生在实践中建构能力、学以致用。

其四，坚守人文·负责任的技术伦理理念，将人工智能伦理教育作为贯穿全书

的核心底色，摒弃末尾附加、空洞说教的传统模式，渗透式讲解算法偏见、深度伪

前  言
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造、数字隐私、学术诚信等核心内容，对标《人工智能教育伦理：参考框架》，培

养学生审辩式思维与规范用网、合规用 AI 的责任意识，培育兼具技术能力与人文

素养的智能时代公民。

其五，树立动态·可持续的内容更新理念，创新采用“稳定内核 + 动态前沿”

双轨内容机制，计算思维、基础原理、伦理框架等核心知识保持稳定，大模型、

AIGC 前沿工具与行业案例依托数字平台持续更新，有效破解 AI 技术迭代快、教材

易滞后的行业难题。

基于上述核心理念，本教材确立了清晰的设计哲学，明确三个“不是”与三

个“是”的核心定位：不是压缩版的计算机专业课，而是面向全体学生的普惠性素

养教育；不是纯理论的知识搬运与灌输，而是工具实操与思维训练的有机融合；不

是脱离专业的孤立教学内容，而是深度嵌入各专业场景的跨学科融合课程。同时，

教材严格遵循科学教育理论搭建整体架构，依托布鲁姆教育目标分类学（修订版），

构建记忆、理解、应用、分析、评价和创造的的阶梯式认知体系，适配学生循序渐

进的学习规律；践行 OBE 成果导向教育理念，以学生毕业必备的 AI 核心素养为出

发点反向设计教学内容，每章明确可观测、可落地、可评价的学习成果，保障教学

目标清晰、育人成效可控；恪守技文统一的通识教育原则，采用横向模块化、纵向

递进式的双维架构，既筑牢全体学生通用的 AI 知识底座，又为不同专业学生提供

个性化特色应用模块；立足建构主义学习理论，通过章节专业迁移训练、全书综合

实践项目，引导学生在真实场景中主动建构知识，将外部理论知识内化为自身专业

应用能力。

本教材适配普通高等学校全校人工智能通识课程教学使用，也可作为社会各界

人工智能素养普及的自学读物。教材编写过程中，借鉴了大量前沿学术成果、行业

案例与优质教研资源，得到了众多高校教研专家、一线授课教师的悉心指导与鼎力

支持，在此致以诚挚的谢意。

人工智能行业日新月异，通识教育理念也在持续迭代优化，加之编者学识水平

有限，教材中难免存在疏漏与不足之处，恳请各位师生、行业读者批评指正。

编者

2026 年 6 月
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